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Materiat pomocniczy nr 2
Reguty komunikacji

Interakcja skupiona na temacie (Theme-centered interaction) — reguly pomocnicze

Pomocnicze zasady mogg pozytywnie wplywaé na interakcje w grupie. Musza by¢ wykorzystane
w sposob dyplomatyczny, a nie dyktatorski. Kazdg zasade mozna sprowadzi¢ do absurdu.

1. Formutuj swoje wypowiedzi w pierwszej osobie (np. ,uwazam” zamiast ,uwazamy”, albo , uwaza sie”).
2. Jesli zadajesz pytanie, to powiedz, dlaczego je zadajesz i co zrobisz z odpowiedzia.

3. Badi $wiadomy/a swoich mysli i uczué, wybieraj co chcesz powiedziec i zrobi¢. BadZ autentyczny/a
a zarazem selektywny/a.

4. Unikaj interpretowania innych tak dtugo, jak to mozliwe.

5. Powstrzymaj sie od uogdlnient. Uogdlnienia zakldcajg prace grupy. Stuzg dyskusji jedynie wtedy, gdy s3
wykorzystane do zakoriczenia jednego tematu i przejscia do nastepnego.

6. Gdy wypowiadasz sie na temat zachowania lub cech innych uczestnikdw, powiedz tez co to oznacza dla
ciebie, ze oni sg tacy, jacy s3 (jak ich postrzegasz).

7. Nie méwimy jednoczesnie w tym samym czasie. Nikt nie jest w stanie stucha¢ jednoczeénie kilku osob.
Poza tym stuchanie pokazuje skumulowane wspdlne zainteresowanie spinajgce grupe.

8. Jedli w tym samym czasie chce sie wypowiedzie¢ kilka oséb, to niech kazda z nich powie skrétowo,
o czym chce méwic. Dzieki temu wszystkie tematy zostang zasygnalizowane, nim grupa podejmie dalszg
prace.

9. Zwracaj uwage na swoj jezyk ciata i jezyk ciata innych.
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